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La BREZZA
ATLANTICA è MOLTO

ACCOGLIENTE.
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L A  STO R I A

OUTDOORS

 SCOPRIRE una 
VISTA MOZZAFIATO.

CE N’ è UNA DI SICURO 
APPENA girato L’ ANGOLO.
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Il Maine offre tutta una serie di sapori davvero 
iconici. Quando si apre il carapace di una tipica 
aragosta rossa appena pescata, si gusta la storia, 
la cultura e la dorsale di una economia da sempre 
industriosa. Quando invece si assaggiano i succosi 
mirtilli del Maine si assapora la dolcezza del dolce 
farniente estivo. E che dire del gusto del fresco 
sciroppo d’acero del Maine, davvero è come 
godere del vero sapore della vittoria!
    L’ecclettica offerta culinaria del Maine nasconde 
uno dei segreti meglio custoditi del Nord-Est. 
Innovativi chef combinano “farm-to-table” con 
“sea-to-table,” offrendo un’esperienza culinaria 
dinamica che sarà diffi cile dimenticare. Un pranzo 
unico su piatti di carta in riva all’oceano ad una 
delle bancarelle che servono la migliore aragosta 
mai gustata, seguita dal classico whoopie pie del 
Maine come dessert, diffi cile non ritornare. Per 
la cena, basta prenotare in uno dei numerosi 
sorprendenti ristoranti per gustare prelibatezze 
e freschezze uniche. Per vivere davvero il Maine, 
bisogna gustarlo!
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OFFERTA
CULINARIA

LA MAGGIOR PARTE del CIBO 
PROVIENE DIRETTAMENTE 

da FATTORIE LOCALI.

Il Maine produce il 99% dei mirtilli selvatici del paese, 
tanto da essere il singolo maggior produttore degli 

Stati Uniti.

Circa 180.000 tonnellate (circa il 90%) delle forniture di 
aragoste del paese sono pescate sulla costa del Maine.

L A  STO R I A
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NEL MAINE l’ ARTE potrebbe 
PERMETTERE A TUTTI 
DI SCOPRIRE LA propria 

CREATIVITA’.

L A  STO R I A

ARTS &
CULTURA
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SHOPPING

E’possibile ESPLORARE 
AMBIENTI INDOORS facilmente .

L A  STO R I A
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Che si sia alla ricerca del lusso o alla riscoperta 
del fascino rustico dei bei tempi andati, o se 
la sola richiesta è la bellissima notte limpida 
rischiarata dalla luce delle stelle, il Maine non 
è secondo è nessuno. Le opportunità di alloggio 
spaziano dalla capanna all’hotel di lusso con spa 
fi no a baite di legno al riparo da tutto e da tutti. 
Campeggi, lodge nella foresta, adventure resort, 
appartamenti privati, hotel e motel, tutti offrono 
il tipico “trattamento Maine”, ed aspettano i 
turisti a braccia aperte. 
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Sulla costa del Maine i porti profondi sono numerosi: 
permettono l’ormeggio di qualsiasi tipo di 

imbarcazione da tutto il mondo.

La prima città chartered negli Stati Uniti 
è stata York, Maine nel 1641.

9,5 metri di altezza: il castello di sabbia che 
ha battuto il record mondiale costruito da 

Ed Jarrett a South Casco, Maine, nel 2007.

Al largo della costa di York, il faro di 
Nubble Lighthouse’s Fresnel è visibile a 13 miglia 

nautiche con clima favorevole.

L A  STO R I A

RICETTIVITA’

In MOLTI MODI, l’ INTERO 
STATO RENDE UNICO il 

SOGGIORNO DEI SUOI OSPITI.
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NOTE

CALENDARIO
DEGLI EVENTI

GENNAIO
Snowmobile Snodeo, Rangeley

FEBBRAIO
Caribou Winter Carnival 
e Snowmobile Festival

MARZO
Maine Maple Sunday, diverse sedi

APRILE
Fisherman’s Festival, Boothbay Harbor

MAGGIO
Moose Mania, Greenville 

GIUGNO
Windjammer Days, Boothbay Harbor

LUGLIO
Bates Dance Festival, Lewiston

Maine International Film Festival, Waterville
Maine Potato Blossom Festival, Fort Fairfi eld

Yarmouth Clam Festival

AGOSTO
Acadian Festival, Madawaska

Maine Lobster Festival, Rockland
Machias Wild Blueberry Festival
American Folk Festival, Bangor

SETTEMBRE
Capriccio Festival, Ogunquit
Common Ground Fair, Unity

OTTOBRE
Fryeburg Fair

Harvest on the Harbor, Portland

NOVEMBRE
United Maine Craftsmen Shows, diverse sedi

DICEMBRE
Sparkle Weekend, Freeport

Christmas Prelude, Kennebunkport

Per una lista completa, visitare il sito web 
visitmaine.com/things-to-do/events
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LEGENDA

Uffici informazioni 
Statali

Parchi ed Attività  
ricreative all’aperto

Portodi Ingresso

Aeroporti

DISTANZE

Miglia/km a Portland Bangor

Boston 106/171 231/373

Hartford 203/327 328/529

Albany 267/431 392/632

New York 311/502 436/703

Philadelphia 402/648 527/850

Washington, DC 535/863 670/1081

Ottawa 369/595 414/668

Montreal 256/413 301/485

Quebec 277/447 243/392

Saint John, NB 398/642 266/429

INFORMAZIONI REGIONALI

Aroostook County 
www.visitaroostook.com

DownEast & Acadia 
www.downeastregion.com

Greater Portland & Casco Bay 
www.visitportland.com

Kennebec & Moose River Valleys 
www.kennebecvalley.org

Maine’s Lakes & Mountains 
www.westernmaine.org

Mid-Coast 
www.mainesmidcoast.com

The Maine Beaches 
www.MaineBeachesAssociation.org

The Maine Highlands 
www.themainehighlands.com
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NOTE
COME

INIZIARE ALLOGGI

CLIMA

RISORSE

Il Maine gode di un clima salubre e rinvigorente: 
aria pulita, clima temperato e zone climatiche 
varie che spaziano dalle montagne alle dune di sabbia 
rendono il Maine una destinazione privilegiata in 
qualsiasi stagione.

Il Maine presenta uno dei climi estivi maggiormente 
favorevoli del paese, con temperature massime che 
raggiungono i 21°C in tutto lo stato. Le notti estive 
sono solitamente fresche e piacevoli. L’autunno è 
una delle migliori stagioni per visitare il Maine, con 
giornate frizzanti e poco soleggiate (in media 12°C) 
e serate fresche. Gli inverni in generale sono freddi 
ma periodi di freddo intenso prolungati sono rari. Le 
precipitazioni nevose solitamente variano da 152 
a 228 cm, rendendo il Maine molto popolare tra gli 
sciatori e per gli amanti degli sport invernali. 
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OFFICE OF TOURISM
59 STATE HOUSE STATION
AUGUSTA, MAINE 04333

207-624-7483

VisitMaine.com


